
 

 

TERAPIA DE
ACEPTACIÓN Y
COMPROMISO
CON NIÑOS Y
ADOLESCENTES

FORMACIÓN TEÓRICO-PRÁCTICA EN

JULIO  Y  AGOSTO DE  2022
2 CONVOCATORIAS CON PRÁCTICAS FLEXIBLES 

WWW.EDUCARPSICOLOGIA.COM



 Entrenamiento práctico en las
habil idades aprendidas

PROGRAMA
BASES CONCEPTUALES EN ACT

EL TERAPEUTA ACT Y LA
PRÁCTICA CLÍNICA

HERRAMIENTAS TERAPÉUTICAS
EN ACT CON NIÑOS Y

ADOLESCENTES

APLICACIONES PRÁCTICAS

Contextual ismo Funcional
Pr incipios de aprendizaje

Teoría  del  Marco Relac ional
Conducta gobernada por reglas

Flexibi l idad psicológica
Evitac ión experiencia l

Procesos en ACT 

La práct ica c l ín ica con niños y  adolescentes
Creando una buena relac ión terapéut ica

Un v ia je  por ACT

Conceptual izac ión de caso
Anál is is  Funcional

La metáfora y  los  e jerc ic ios experiencia les
Generando f lexibi l idad psicológica

Desesperanza creat iva
Estrategias de aceptación

Estableciendo distanciamiento psicológico
Trabajo en conducta dir ig ida a valores con

niños y  adolescentes
ACT con padres,  madres y  fami l ias

24 horas
de

formación

12h
teoría

12h
práctica



 

 

 
 

 

Licenciado en Psicología por la Universidad de Oviedo
Máster en Análisis Aplicado de Conducta en Autismo  y
Trastornos Generalizados del Dearrollo (ABA España)
Experto en Terapias Contextuales. Amplia formación en:

Terapia de Aceptación y Compromiso (ACT) para niños
y adolescentes
Activación Conductual (BATD)
Terapia Dialéctico Conductual (DBT) aplicada a la
conducta suicida

15 años de experiencia en consulta con niños,
adolescentes y familias 
Miembro de la ACBS (Association for Contextual
Behavioral Science) 
Miembro del Grupo de Intervención Psicológica en
Emergencias y Catástrofes (GIPEC) del COP Asturias

Coordinador del Grupo de Trabajo en Prevención del
Suicidio (GIPEC Asturias)

Miembro de la Asociación Papageno de Profesionales
para la Prevención del Suicidio
Formador en materia de psicología infantojuvenil para
diferentes entidades
Tutor de prácticas en Máster de Psicopedagogía y Máster
de Problemas de Conducta en el Aula para diferentes
universidades (VIU, UNIR, UCJC, UDIMA) 

Docente:

Jesús Rivero Caminos

Docentes invitadas:

Loreto Santé Abal
 

Paulina  Romero Acevedo 
 Dra. en Psicología

Universidad Autónoma de Madrid 
Máster en Análisis Aplicado de

Conducta en Autismo y
Trastornos Generalizados del

Desarrollo 
Experta en Aspectos Clínicos,
Prevención y Tratamiento del

Maltrato Infantil 

Licenciada en Psicología 
Universidad Pedagógica Nacional de

México 
Diplomada en Modificación de

Conducta en Contextos Clínicos y
Educativos 

Diplomada en Terapia Cognitivo-
conductual con niños y

adolescentes 

17 años de experiencia en consulta
con niños, adolescentes y familias 

13 años de experiencia en consulta
con niños, adolescentes y familias 



Las sesiones teóricas se desarrollarán mediante
exposiciones de materiales y ejercicios experienciales
prácticos relacionados con los aspectos teóricos
trabajados.

 
Las sesiones prácticas tendrán lugar en un contexto
experiencial en el que se realizarán intervenciones
simuladas supervisadas por el docente. Se
entrenarán las habilidades terapéuticas trabajadas
durante el curso entre los propios asistentes. 

 

Módulo teórico:
Viernes 8 de 16:00 a 20:00
Sábado 9 de 09:30 a 13:30 y de 15:30 a 19:30

Prácticas:
Jueves 14, 21 y 28 de 16:00 a 20:00 

Convocatoria de Julio:

 

 

Metodología:

Lugar:
Educar Psicología
Calle Andalucía, 19 Bajo - Gijón 

Precio:
Curso completo (módulos teórico y práctico): 200€
Módulo teórico: 120€

Cuándo:
Módulo teórico:

Viernes 5 de 16:00 a 20:00
Sábado 6 de 09:30 a 13:30 y de 15:30 a 19:30

Prácticas:
Jueves 11, 18 y 25 de 16:00 a 20:00 

Convocatoria de Agosto:

 

En caso de que se realicen las dos convocatorias del
curso, las sesiones prácticas serán intercambiables para

facilitar la participación de los asistentes 



 

www.educarpsicologia.com
educar@educarpsicologia.com

644336884

¡¡Infórmate!!


